
*bewegen sich mehr 

*kennen ihre eigenen Bedürfnisse besser 

*können ihre Bewegungen besser koordinieren 

*reagieren flexibler auf Umweltgegebenheiten 

*finden soziale Kontakte 

*wissen eher, was ihnen gut tut 

*sind selbstständiger 

*sind sozialer 

*sind sozial-emotional gefestigter 

*haben komplexere Verknüpfungen im Gehirn 

*fördern den Zusammenhalt 

*sind selbstbewusster 

*übernehmen Verantwortung für ihr Tun 

*sind interessierter 

*sind ausgeglichener 

*haben mehr Selbstvertrauen 

*fördern die Selbstwirksamkeit 

*fördern ihre eigenen Stärken 

KINDER, die viel FREI SPIELEN … 

*sind kreativer 

*sind glücklicher 

*lernen ihre eigenen Interessen kennen 

*entwickeln Problemlösungen 

*sind kommunikativ und reden mehr über 

Gefühle 

*fördern ihre Sprachentwicklung 

*sind offener 

*sind einfühlsamer 

*kennen ihren Körper besser 

*reagieren flexibler auf Unvorhergesehenes 

*üben sich im Aushandeln von Regeln 

*trainieren intensiv ihre Grob- und Feinmotorik 

*haben mehr Gelegenheiten Erfolgserlebnisse 

zu sammeln 

*kennen ihren Körper besser 

*fördern ihre Sprachentwicklung 

*entwickeln Problemlösefähigkeiten 

*sind fantasievoller 

*sind eher offen für Neues 


